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Stress, Bluthochdruck, Sport:
Beeinflussung von
Herzrhythmusstdérungen?

Herzseminar fur Patienten,
Angehdrige und Interessierte

Universitatsklinikum Minster
Lehrgeb&ude am Zentralklinikum
Gebaude A6, HorsaalL10
Albert-Schweitzer-Campus 1
48149 Munster

Dienstag, 08. November 2016
17.00 bis 18.40 Uhr

Moderation:

Prof. Dr. med. Lars Eckardt

PD Dr. med. Christian Pott

Abteilung fur Rhythmologie

Department fiir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

UKM

Universitatsklinikum
Miinster
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Liebe Patienten, Angehérige und Interessierte,

mehrere Millionen Menschen in Deutschland leiden
unter Herzrhythmusstérungen. Lebensbedrohliche
Rhythmusstdrungen missen rasch und konsequent
behandelt werden, aber auch nichtlebensbedrohliche
Herzrhythmusstérungen verursachen haufig Be-
schwerden und kénnen die Lebensqualitéat einschran-
ken. Wird eine Herzrhythmusstérung diagnostiziert,
so stehen heute zahlreiche Behandlungsverfahren
zur Verfligung, die einzeln oder miteinander kombi-
niert eingesetzt werden.

Wie aber entstehen Herzrhythmusstérungen Uber-
haupt? Was sind die Risikofaktoren, und wie kann
man diese behandeln? Gibt es Mdglichkeiten, die
Entstehung von Rhythmusstérungen durch eine ,ge-
sunde” Lebensweise zu verhindern, oder - wenn be-
reits Rhythmusstérungen vorliegen - das Auftreten
durch Meidungvon Risikofaktoren zu unterdriicken?

Ein Bluthochdruck wird immer wieder als Risikofaktor
fur Herz-Kreislauferkrankungen genannt. Stress kann
Herzrhythmusstérungen zwar ebenfalls beglinstigen,
aber bei ,,organisch bedingten“ Rhythmusstérungen
fuhrt eine Stressvermeidung nur selten ohne zusatzli-
che Therapien zum Erfolg. Kérperliche Aktivitat und
Sport kdnnen Risikofaktoren unterdrticken und vor
Rhythmusstérungen schiitzen. Oft besteht jedoch
Unsicherheit, inwieweit bei bereits diagnostizierter
Rhythmusstérung Sport tiberhaupt betrieben werden
darfund ob viel sportliche Betatigung vielleicht auch
schédlich ist

Um diese Fragenzu beantworten, ladt die Abteilung
fir Rhythmologie des Universitatsklinikums Minster
gemeinsam mit dem Kompetenznetz Vorhofflimmern
e.V. im Rahmen der Herzwochen der Deutschen
Herzstiftungauch in diesem Jahr zu einer Informati-
onsveranstaltung flr Patienten und Interessierte ein.
In Kurzvortragen werden der neueste Stand der Di-
agnostikund Therapie von Herzrhythmusstérungen
anschaulich dargestellt. AnschlieRend mochten wir
lhre Fragen beantworten.

Prof. Dr. med. Lars Eckardt
Leiter der Abteilung fir Rhythmologie

PD Dr. med. Christian Pott
Oberarzt der Abteilung fir Rhythmologie

Themen/Referenten:

17.00 Uhr Einfihrung
Prof. Dr. med. Lars Eckardt
PD Dr. med. Christian Pott
Abteilung fir Rhythmologie
Department fiir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster

17.05 Uhr KénnenHerzrhythmusstorungen
durch Stress entstehen?

PD Dr. med. Christian Pott
Abteilung fir Rhythmologie

Department fir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster

17.15 Uhr Optimale Blutdruckeinstellung:
Kann ich dadurch Herzrhythmus-
storungen unterdriicken?

Dr. med. Dirk Dechering

Abteilung fir Rhythmologie

Department fir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

17.25 Uhr Wieviel Sportist gut fir einen
gesunden Herzrhythmus?
Prof. Dr. med. Gerold Mdnnig
Abteilung fiir Rhythmologie

Department fir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Munster

17.35 Uhr Podiumsdiskussion:
Fragenan die Referenten

18.35 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. med. Lars Eckardt
PD Dr. med. Christian Pott

Information und Auskunft:
Universitatsklinikum Minster

Abteilung fir Rhythmologie

Department fur Kardiologie und Angiologie
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebaude Al
48149 Munster, Telefon: 0251 834-5160
www.klinikum.uni-muenster.de

Organisation:

Prof. Dr. med. Lars Eckardt

Anke Schneider

Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Muinster

Spendenkonten:

Herzzentrum Minster e.V. Deutsche Herzstiftung e.V.
Sparkasse Minsterland Ost Frankfurter Sparkasse
Bankleitzahl: 400 501 50 Bankleitzahl: 500 502 01
Konto-Nr: 367 649 Konto-Nr: 903 000

Herzinfarkt

Jede Minute zahlt!

Der Herzinfarkt lasst sich in den meisten Fallen
durch folgende Alarmzeichen erkennen:

M schwere, langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen konnen

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck, Brennen im Brustkorb,
Atemnot

W zusitzlich: Ubelkeit, Brechreiz, Angst
M Schwachegefiihl (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit
M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweil

M nachtliches Erwachen mit Schmerzen im Brustkorb ist ein
besonderes Alarmzeichen

M ausgepragte Atemnot

Achtung:

M Bei Frauen sind Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen im Oberbauch,
Brechreiz und Erbrechen haufiger als bei Mannern alleinige
Alarmzeichen.

B Wenn Brustschmerzen bei minimaler Belastung oder in Ruhe
auftreten, muss genauso schnell wie beim Herzinfarkt
gehandelt werden.

Bei Verdacht auf Herzinfarkt:
sofort den Rettungswagen
mit Notarzt rufen!
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