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Das schwache Herz
Herzrhythmusstorungen
und Herzschwache

Herzseminar fur Patienten,
Angehdrige und Interessierte

Universitatsklinikum Munster
Lehrgebaude am Zentralklinikum
Gebaude A6, Horsaal L20
Albert-Schweitzer-Campus 1
48149 Munster

Dienstag, 07. November 2017
17.00 bis 19.30 Uhr

Moderation:

PD Dr. med. Kristina Wasmer

Prof. Dr. med. Lars Eckardt

Abteilung fir Rhythmologie

Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster
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Liebe Patienten, Angehorige und Interessierte,

die Zahl der Patienten mit Herzschwache wird in
Deutschland auf zwei bis drei Millionen geschatzt.
Die Ursachen fiir eine Herzschwache sind vielfaltig,
bei fast allen Patienten ist der Herzmuskel durch
einen Herzinfarkt oder eine Herzmuskelerkrankung
geschadigt. Sehr viele Patienten mit Herzschwéache
haben Herzrhythmusstérungen, manchmal sind
sie das erste Symptom einer Herzerkrankung.

Die Kombination aus Herzschwache und
Herzrhythmusstérungen wirft viele Fragen auf:
sind die Rhythmusstérungen Ursache oder Folge
der Herzschwache? Welche Rhythmusstérungen
kénnen auftreten, wie gefahrlich sind sie und was
kann man dagegen tun? Warum missen so viele
Medikamente eingenommen werden? Hilft ein
Herzschrittmacher - und wenn ja - welcher?

Um diese Fragen zu beantworten, ladt die
Abteilung fur Rhythmologie des Universitats-
klinikums Munster gemeinsam mit dem Kompetenz-
netz Vorhoffimmern e.V. im Rahmen der Herz-
wochen der Deutschen Herzstiftung auch in diesem
Jahr wieder zu einer Informationsveranstaltung
fur Betroffene, Angehdrige und Interessierte ein.

In Kurzvortragen werden die Zusammenhange
zwischen Herzschwache und Herzrhythmus-
stérungen erklart und die nach dem aktuellen
Stand der Wissenschaft bestehenden Mdbglich-
keiten zur Diagnostik und Therapie anschaulich
dargestellt. Im Anschluss beantworten wir im
Rahmen einer Podiumsdiskussion gerne Ilhre
Fragen.

Prof. Dr. med. Lars Eckardt
Leiter der Abteilung fir Rhythmologie

PD Dr. med. Kristina Wasmer
Leitende Oberarztin der Abteilung fiir Rhythmologie

Themen/Referenten:

17.00 Uhr Einfuhrung
Prof. Dr. med. Lars Eckardt

17.05 Uhr Rhythmusstérungen als
Ursache und/oder Folge
eines , schwachen Herzens"?
PD Dr. med. Kristina Wasmer*

17.15 Uhr Vorhofflimmern
bei Herzschwache:
Warum muss ich so viele
Medikamente einnehmen?
Dr. med. Simon Kochhauser*

17.25 Uhr Hilft ein Herzschrittmacher bei
,Schwachem Herz" und welcher?
Dr. med. Dirk Dechering*

17.35 Uhr Podiumsdiskussion:
Fragen an die Referenten

18.35 Uhr Schlusswort
Prof. Dr. med. Lars Eckardt

im Anschluss gemitliches
Beisammensein und Imbiss

* Referenten: Arzte der Abteilung fiir Rhythmologie
Department fiir Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster

Organisation:
PD Dr. med. Kristina Wasmer

Kerstin Muller
Department fur Kardiologie und Angiologie
Universitatsklinikum Minster

Spendenkonten:

Herzzentrum Minster e.V.  Deutsche Herzstiftung e.V.
Sparkasse Munsterland Ost  Frankfurter Sparkasse
Bankleitzahl: 400 501 50 Bankleitzahl: 500 502 01
Konto-Nr: 367 649 Konto-Nr: 903 000

Information und Auskunft:
Universitatsklinikum Minster

Abteilung fir Rhythmologie

Department fir Kardiologie und Angiologie
Albert-Schweitzer-Campus 1, Geb&ude Al
48149 Munster, Telefon: 0251 834-5160
www.klinikum.uni-muenster.de

Herzinfarkt

Jede Minute zahlt!

Der Herzinfarkt lasst sich in den meisten Fallen
durch folgende Alarmzeichen erkennen:

M schwere, langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen konnen

M starkes Engegefiihl, heftiger Druck, Brennen im Brustkorb,
Atemnot

W zusitzlich: Ubelkeit, Brechreiz, Angst
M Schwachegefiihl (auch ohne Schmerz), evtl. Bewusstlosigkeit
M blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter Schweil

M nachtliches Erwachen mit Schmerzen im Brustkorb ist ein
besonderes Alarmzeichen

M ausgepragte Atemnot

Achtung:

M Bei Frauen sind Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen im Oberbauch,
Brechreiz und Erbrechen haufiger als bei Mannern alleinige
Alarmzeichen.

B Wenn Brustschmerzen bei minimaler Belastung oder in Ruhe
auftreten, muss genauso schnell wie beim Herzinfarkt
gehandelt werden.

Bei Verdacht auf Herzinfarkt:
sofort den Rettungswagen
mit Notarzt rufen!



http://www.klinikum.uni-muenster.de/
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